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Pferdegestütztes Führungskräftetraining – Kleingruppe 

    
 
Zielgruppe:  Ärztliche und pflegerische Führungskräfte, Mitarbeiter im OP-Management oder in der  

OP-Koordination, OP-Manager/innen 
 
Leitung:   Pferdegestützter Coach: Dirk Appel Dipl. Pflegemanager (FH) DIOMEDES 
   
 
Termine:           26.04.2024    09:00 – 16:00 Uhr  
                          
 
Ort:            Zentrum für pferdegestütztes Coaching Appel  
                          Leezdorf in Ostfriesland (zwischen Aurich und Norden) 
 
 
Anzahl TN:        Kleingruppe max. 3 Teilnehmer 
 
Kosten: EURO 700,00 pro Teilnehmer incl. Mittagssnack und Getränke 
 Preise jeweils zzgl. MwSt.  
 
Anmeldung: Per Fax bitte unter Verwendung des beiliegenden Anmeldebogens.  
 Fax: 06039 – 937 537 080 
 
Fragen: Weitere Infos für Interessenten bei:   
                          Dirk Appel     0171 3275652     www.coachingmitpferden-niedersachsen.de  
 

 
 

WARUM COACHING UND FÜHRUNGSKRÄFTETRAINING MIT PFERDEN?  
 
Führung erfolgt nur zu einem Teil verbal. Bewusst Führen heißt, emotionale Intelligenz, Beobachtungsgabe und 
Wahrnehmung richtig einzusetzen. Führungskräfte müssen Echtheit und Wirkung ausstrahlen. Körpersprache und 
nonverbale Kommunikation sind dabei wesentliche Komponenten.  
 
Durch das Erleben mit allen Sinnen in einem Führungskräftetraining mit Pferden gelingt es, Führung zu verstehen, 
anzuwenden und unmittelbar in den Alltag zu übertragen. Sie werden hautnah erfahren, wie sich Ihre innere Haltung 
und Ihre Einstellung auf Ihre gesamte Führung auswirken kann.  
 
Pferde sind Meister im Lesen der Körpersprache und die besten Trainer, wenn es um Leadership, Authentizität und 
Kongruenz geht. Das Pferd als Herdentier gibt uns im Coaching ein klares, unbestechliches und direktes Feedback, 
welches Sie gerne annehmen werden, da es wertfrei ist.  

Die Coachings und Seminare finden ausschließlich vom Boden aus statt. Es wird nicht geritten und es werden 
keinerlei reiterliche Grundkenntnisse vorausgesetzt. Kenntnisse im Umgang mit Pferden sind nicht notwendig und 
bringen keinen Vorteil.  
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WAS BRINGT IHNEN DAS TRAINING FÜR IHREN ZUKÜNFTIGEN ALLTAG? 

Sie lernen Ihre Körpersprache sehr viel besser zu verstehen und diese gezielt einzusetzen.  

Sie werden Ihrem "Gegenüber" sehr viel kongruenter erscheinen, da Ihre verbale Sprache und Ihre Körpersprache 
besser aufeinander abgestimmt sind. Damit werden Sie es leichter haben, Ihre Ziele umzusetzen. 

Durch das ehrliche und direkte Feedback der Pferde erleben Sie, welche Möglichkeiten in kleinsten Veränderungen 
in Verhalten und Körpersprache liegen. 

Sie erleben, wie wichtig Klarheit und Fokussierung sind und wie Sie durch Respekt und Vertrauen mit mehr 
Leichtigkeit Ihre Ziele erreichen und sich selbst und Ihre Mitarbeiter zu Höchstleistungen motivieren. 

 
INHALTE 
 
 

 Kennenlernen der Teilnehmer und Pferde 
 

 Kurzer Theorieblock 
 

 1. Durchlauf Einzelarbeit mit dem Pferd – bei Wunsch und Einverständnis, jeweils Aufzeichnung per Video 
 

 Besprechung der 1. Einzelarbeit im Teilnehmerkreis anhand der eigenen Empfindungen, Eindrücken der 
anderen Teilnehmer und Referenten und der eventuellen Videos  

 
                Mittagspause 
 

 2. Durchlauf Einzelarbeit mit dem Pferd – bei Wunsch und Einverständnis, jeweils Aufzeichnung per Video 
 

 Besprechung der 2. Einzelarbeit im Teilnehmerkreis anhand der eigenen Empfindungen, Eindrücken der 
anderen Teilnehmer und Referenten und der eventuellen Videos  

 
 Transfer der Erkenntnisse in die berufliche Praxis     

 
 Schlussrunde  

 
 
 
 

REFERENT 
 
 
Dirk Appel ist pferdegestützter Coach (www.coachingmitpferden-münster.de) und natürlich selbst Pferdebesitzer. 
Er führt pferdegestützte Einzel- und Gruppencoachings sowie pferdegestützte Teambuildings durch. Außerdem ist er 
Dipl.-Pflegemanager (FH) und Leiter des Geschäftsbereiches Altenhilfe, Behindertenhilfe und Kinder- und 
Jugendhilfe bei der Diomedes GmbH. 
 
Neben den hier angebotenen Gruppensettings, sind auch Einzelcoachings in separaten Terminen möglich. 
Bitte kontaktieren Sie Herrn Appel dazu direkt. 
 
 

 
 
  



 

OP Management -Pferdegestütztes Führungskräftetraining 
26.04.2024 V2b 

 
 
 

 
 
 
   
 

 
Pferdegestütztes Führungskräftetraining – Kleingruppe    
 

     26.04.2024  
 
Zentrum für pferdegestütztes Coaching Appel  
Leezdorf in Ostfriesland (zwischen Aurich und Norden) 
 

 

Person: Titel, Vorname, Nachname     Position 

 

Institut/Einrichtung/Unternehmen     Abteilung 

 

Straße, Haus-Nr.    PLZ, Ort             dies ist meine  |_| Privatadresse  |_| Dienstadresse 

 

Telefonnummer(n) unter der/denen wie Sie erreichen können    E-Mail für Zusendung von Unterlagen 

   

Rechnungsanschrift: 

 

  Die Rechnungsanschrift entspricht exakt  
 den oben gemachten Angaben 
 
  Die genaue Rechnungsanschrift weicht von den  
 oben gemachten Angaben ab. Die korrekte  
 Rechnungsanschrift für die Teilnahmegebühren lautet   

 
  Mit der Veröffentlichung meiner Kontaktdaten  
 (Name, Telefonnummer, Emailadresse) im Rahmen der  
 Veranstaltung zum Austausch mit Kursteilnehmern und  
 Referenten erkläre ich mich einverstanden.  
 

 Die Rechnung soll per Email gesendet werden an __________________________________________ 

 

 

Mit meiner Unterschrift melde ich mich verbindlich an und erkenne die Teilnahmebedingungen an.  
 
 
 

Datum, Unterschrift 
 
Teilnahmebedingungen 
 
Die vorliegenden Teilnahmebedingungen gelten als spezifische Ergänzung zu den Allgemeinen Geschäftsbedingungen der DIOMEDES GmbH im Bereich Veranstaltungs- und 
Event-Management. Ihre Anmeldung können Sie unter Verwendung des Anmeldeformulars per Post oder per Telefax an uns schicken. Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
ihres Eingangs berücksichtigt. Nach Eingang erhalten Sie eine schriftliche Bestätigung sowie weitere Informationen. Ein Vertrag kommt nur durch unsere Bestätigung Ihrer 
Anmeldung rechtswirksam zustande. Teilnahmegebühren verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Kosten für die Verpflegung während der Veranstaltung sind, 
sofern nicht anders vermerkt, enthalten. Die Teilnehmergebühr ist nach Erhalt der Rechnung fällig. Bei einer Stornierung einer bestätigten Anmeldung bis 2 Monate vor Beginn 
der Veranstaltung bzw. Veranstaltungsreihe berechnen wir eine Stornogebühr in Höhe von 20%. Ansonsten berechtigt die Nichtinanspruchnahme einer Veranstaltung bzw. 
einzelner Veranstaltungsteile oder die Stornierung einer bestätigten Anmeldung nicht zu einer Ermäßigung oder Erstattung des Rechnungsbetrages. Es besteht jedoch jederzeit 
die Möglichkeit, nach Absprache mit uns, Ihr Recht zur Teilnahme an einer Veranstaltung oder Veranstaltungsreihe an eine andere Person zu übertragen.   
 
Der Veranstalter hat das Recht, bei Nichterreichen der vorgesehenen Mindestteilnehmerzahl bzw. bei unvorhersehbaren Ereignissen, die Veranstaltung abzusagen. Die 
Teilnehmer werden hierüber umgehend in Kenntnis gesetzt. Bereits gezahlte Entgelte werden in diesen Fällen voll erstattet. Darüber hinausgehende Schadensersatzansprüche 
können nicht geltend gemacht werden. Der Veranstalter ist jederzeit zu geringfügigen Änderungen im Hinblick auf Referenten, zeitlichem Ablauf, Ort und dem inhaltlichen 
Programm berechtigt. Änderungen gelten als geringfügig, sofern der Zweck der Veranstaltung nicht beeinträchtigt wird. Die Änderungen werden in geeigneter Weise bekannt 
gegeben. Solche Änderungen berechtigen den Teilnehmer nicht zur Minderung des Entgelts. Die Haftung für Schäden ist ausgeschlossen. Es sei denn, dass der Schaden auf 
einem vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Verhalten des Veranstalters oder ihrer Erfüllungsgehilfen beruht. Erfüllungsort für alle gegenseitigen Ansprüche ist der Sitz des 
Veranstalters.  
 
 

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung  
 
per Post DIOMEDES GmbH, Postfach 1120, D-34201 Melsungen 

per Fax 06039 – 937 537 080 
per Mail op-manager@diomedes.de  
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 Widerrufsbelehrung   
  
 Die EU-Richtlinie über Rechte der „Verbraucher“ (Verbraucherrechterichtlinie) ist am 13.Juni 2014 in Kraft getreten. Dem 

Verbraucher steht bei sogenannten Fernabsatzverträgen ein gesetzliches Widerrufsrecht zu. Als Fernabsatzvertrag sind alle 
Verträge anzusehen, die unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln geschlossen werden, wie z.B. Briefe, 
Telefonanrufe, Fax und E-Mails. Wir stellen Ihnen daher die nachfolgende Widerrufsbelehrung zur Verfügung, da in den meisten 
Fällen Ihre Anmeldung bzw. der Vertragsschluss außerhalb unserer Geschäftsräume erfolgt. Für Verbraucher gilt nachfolgendes 
Widerrufsrecht über das wir Sie entsprechend der gesetzlichen Vorgaben hiermit informieren wollen: (Verbraucher ist jede 
natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken abschließt, die überwiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer 
selbständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden können.): 

  
 Widerrufsrecht  
 
 Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 

vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.  (Nach unseren Teilnahmebedingungen kommt der Vertrag mit uns 
rechtswirksam zustande indem wir Ihnen Ihre Anmeldung per E-Mail, Fax oder Brief bestätigen). Um Ihr Widerrufsrecht 
auszuüben, müssen Sie uns (DIOMEDES GmbH, Schwarzenberger Weg 23, 34212 Melsungen, op-manager@diomedes.de, 
Tel. 0561-5743570 ) mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren 
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular verwenden, 
das jedoch nicht vorgeschrieben ist.  Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung über die Ausübung 
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.  

  
 Folgen des Widerrufs  
 
 Wenn Sie den mit uns geschlossenen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, 

einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der 
Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen 
vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen 
ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt 
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser 
Rückzahlung Entgelte berechnet.  Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während der Widerrufsfrist beginnen soll, so 
haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zudem Sie uns von der 
Ausübung des Widerrufrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum 
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.   

 
  
 Muster-Widerrufsformular  
  
 Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann füllen Sie bitte dieses Formular aus und senden Sie es zurück an:   
 
 
 
 DIOMEDES GmbH 
 Postfach 1120     per Fax an:  06039 – 937 537 080 
 34201 Melsungen    per E-Mail an: op-manager@diomedes.de 
 
 
 Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) die von mir/uns (*) vorgenommene Anmeldung 
 
 „OP Management - Pferdegestütztes Führungskräftetraining“ 
  
 Anmeldung vom:    ________________________ 
 
 Name des Teilnehmers  / der Teilnehmerin (*):  ________________________________________ 
 
 Anschrift des Teilnehmers / der Teilnehmerin (*):   ________________________________________ 
 
         ________________________________________ 
   
  
 Unterschrift (nur bei Mitteilung auf Papier)  ________________________________________  
 
 (*) Unzutreffendes streichen. 
 
 
 
 


