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Pferdegestitztes Fihrungskrdftetraining

als Einzelcoaching oder in Kleingruppen

Warum Coaching und Fiihrungskraftetraining
mit Pferden?

Fihrung erfolgt nur zu einem Teil verbal. Bewusst Fiihren heif3t, emo-
tionale Intelligenz, Beobachtungsgabe und Wahrnehmung richtig ein-
zusetzen. Flihrungskrafte muissen Echtheit und Wirkung ausstrahlen.
Korpersprache und nonverbale Kommunikation sind dabei wesentliche
Komponenten. Durch das Erleben mit allen Sinnen in einem Fihrungs-
kraftetraining mit Pferden gelingt es, Flihrung zu verstehen, anzuwen-
den und unmittelbar in den Alltag zu Ubertragen. Sie werden hautnah
erfahren, wie sich Ihre innere Haltung und Ihre Einstellung auf lhre ge-
samte Flihrung auswirken kann.

Pferde sind Meister im Lesen der Koérpersprache und die besten Trainer,
wenn es um Leadership, Authentizitat und Kongruenz geht. Das Pferd
als Herdentier gibt uns im Coaching ein klares, unbestechliches und di-
rektes Feedback, welches Sie gerne annehmen werden, da es wertfrei
ist.

Die Coachings und Seminare finden ausschlieBlich vom Boden aus
statt. Es wird nicht geritten und es werden keinerlei reiterliche Grund-
kenntnisse vorausgesetzt. Kenntnisse im Umgang mit Pferden sind
nicht notwendig und bringen keinen Vorteil.

Die Veranstaltungen finden auf einem Reiterhof in der Nahe von Miins-
ter (Westfalen) statt und werden von Herrn Dirk Appel durchgefiihrt.

Herr Appel ist Dipl.-Pflegemanager und seit tiber 20 Jahren als Unter-
nehmensberater in Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens
tatig. Er ist pferdegestiitzter Coach / HAC und selbst Pferdebesitzer.
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